
CHECKLISTE

Das sollte in die Baby-Hausapotheke
 � Fiebersaft oder -zäpfchen mit Paracetamol oder Ibuprofen
 � Entschäumer bei Blähungen und Vergiftungen
 � Elektrolytlösung bei Durchfall und Erbrechen
 � Medizinische Kohle bei Vergiftungen
 � Nasentropfen oder Nasenspray (max. 1 Woche anwenden)
 � Hustensaft
 � Lavendelbalsam für erkältete Babys ab 6 Monaten
 � Wundsalbe
 � Zahnungsgel
 � Kühlendes Gel bei Insektenstichen, leichten Verbrennungen
 � Augentropfen
 � Pflaster
 � sterile Wundkompresse
 � Ideal- und Elastomull-Binden
 � Fieberthermometer
 � Desinfektionsmittel
 � Pinzette
 � Zeckenzange/-karte
 � Nagelschere
 � Gelkompressen
 � Einmalhandschuhe
 � Wärmflasche oder Körnerkissen

KURSE FÜR SCHWANGERE UND BABYS
Freie Sprechstunde mit einer Hebamme · Schwangerschaftsberatung · Geburtsvorbe-
reitung · Rückbildung · MamaSport · Erste Hilfe am Baby · Babymassage und mehr

  Folgt uns auf www.instagram.com/adlerapotheke_wandsbek


